Jenny har genom aren undervisat i en
mangd intressanta omraden. Om du
vill utvecklas inom ndgot av dem har
lenny den pedagogik och de verktyg
som behdvs,

Talréisten 4r som en av vara
viktigaste kroppsdelar, fast den
bara hirs. Med bra ristteknil: far
du omedelbar tillgang till sdkerhet,
narvaro och personlghet. Jenny ar
uthildad réstpedagog och har
producerat CD:n "Lar Dig Tala",

Inom MLP finns grunden far
framgang och livskvalitet:

Férmagan att skapa bra moten @

med andra manniskor. Férmagor S
som vi kan lara och trana. »a
Resultatet blir BATTRE KOMNTAKT, -
med allt vad det innebar av mer ?‘_",....-

Sama rbe tep

dnskvarda resultat bade |
arbetslivet och privat..
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Jenny ar uthildad musik- och
ristpedagog och har etk stort
antal verktyg fran 30 ars
teaterkursdeltagande i sitt
pedagogiska bagage, 1
kombination med MLP har Jenny
arbetat mer och mer med
scencoaching,
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strategier for vikt och halsa,
som fungerar fér de allra
flesta. Atk forandra
tankemdnster till det battre ar
grunden fir sund
viktminskning. Jenny har
producerat CD:n "Lar Dig &ta".
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Som tranare, uthildare och pedagog har Jenny sitt storsta
fokus 1 att just du ska komma dit du vill, Fér att komma
framat pa ett stablilt och dokumenterat framgangsrikt satt
l:an man ga efter GROW-modellen. Systematiskt pratar
man sig igenom G -Goal -ditt mal, R -Reality, hur det ar i
nulaget, O f&r Options, vad du ser for olika vagar och W
“Will, vilken av alla majligheter ska du valja och nar ska du
géra det? Du kan luta dig tillbaka och coachen ser till att
du kommer fram.
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Jenny ar MLP-tranare (INLPTA) mead
en av de higsta uthildningsnivaerna i
Sverige, Hon ar ordfdrande | INLPTA
Scandinavia och har hallit ett tjugotal
langre MLP-utbildningar | grupp samt
bidragit till spridningen av MLP som
coachingverktyg, Jenny har skapat
www.nipskolan.se fir de forsta
svaren, samt ingar |
uthildningsgruppen MLP Access, Jenny
aterfinns bland tranarna pa Gothia
Alademis MLP-uthildringar,
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‘ar; . Jenny har en ettarig
kjgka listor uthildring i KBT fran
*:;a Sverigehalsan.
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Metoderna fungerar ofta
utmarkt aven utanfor
terapivarlden,

lenny ar certifierad handledare |
sogbearbetning fran Svenska
Institutet fir sorghearbetning.
Tiden laker inte alla sar.
Daremot sa kan sorg bearbetas
fér att f3 en positiv och

dnskvard tillgang till 13kning och
aen fungerande vardag. Det

mesta som upphdr i livet vinner
pa att sorghearbetas.,



