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LAXKONST &r rolig studieteknik. Med de tekniker som LAXKONST inneh&ller kan du
anvanda din hjarna pd mycket battre satt. Hjarnan gillar att arbeta b&de fort och
effektivt. Den blir 1att uttrdkad om det &r for svart eller gar for Idngsamt. Hjarnan &r
mycket mer fantastisk an man kan dromma om! Om du lér kanna din hjarna och
borjar anvdnda de tekniker som LAXKONST bestdr av kommer du snabbt att kunna
ldra dig nya saker. Detta géller bade fér dig som gar i skolan och inte tycker att laxor
&r jattekul annars, och fér dig som ar vuxen och skulle vilja ldra dig nya omraden
och njuta av att anvanda huvudet p3 effektivare sétt.

Du som beharskar LAXKONST kan:

Lasa mycket snabbare &n du gor idag. Kanske forstar du ocksd annu lattare nar
hastigheten kommer upp i vad hjanan trivs med! Anledningarna till att folk inte laser
fortare &r bara en brist pa teknik och kunskap om hur l&dsprocessen fungerar.
LAXKONST ger dig svar och metoder.

Ett flertal minnestekniker som gor att du bevarar det du vill lara dig for all framtid,
och inte glémmer bort det s3 fort provet ar dver. Minnestréning ar kallan till
studiegladje! Visste du att det ar riktigt roligt att memorera saker?

Anvadnda flera olika satt att anteckna och kartlagga kunskaperna. Hemligheten vet du
nu ligger i att anvénda bada hjarnhalvorna, eftersom den ena hjarnhalvan kan en
massa fakta och den andra jobbar blixtsnabbt.

Aterberatta for andra med egna ord och dessutom pa satt som &r inspirerande och
enkla att lyssna till.

LAXKONST &r det som skolan idag inte l&r ut, men som utgér skillnanden mellan
skoltrétthet och studieglddje. LAXKONST far dig som &r vuxen att borja se nya
méjligheter i livet, nu nar du vet din hjarnas fantastiska férmaga att ta till sig nya
kunskaper. Valj vad du vill lara dig! Du vet ju hur du ska goéra och att du har
kapaciteten. Med traning av din LAXKONST uppfostrar du hjérnan att géra stordad.

LAXKONST lar dig fakta och évningsmodeller:

Snabblédsning: Matning av lashastighet, Orsaker till IAangsam ldshastighet,
Hastighetsteknik och Strategiteknik.

Minnestrédning: Repetitionsschema, Locimetoden, Kedjeberattelse.
Mindmapping: Hjérnhalvornas anteckningssatt och fyrverkeriet d& de blandas.
Presentationsteknik: Méta gruppen, Utantillmanus, Scenanvandning,
Nervositetshantering

LAXKONST &r en lamplig fortbildning for larare, och passar ocksd dig som &r
foralder och vill kunna stimulera dina barn och ungdomar pa bésta sétt.
LAXKONST &r givetvis dven for dig som studerar (eller vill bérja).

LAXKONST passar alla fran 10 &r och uppat.

For ytterligare information: www.audiva.se/laxkonst.html
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