
Superkraft Jenny

Namn: Jenny Åkerman
Ålder: 43 år
Yrke: Utbildare.
Bor: Stockholm.
Familj: Maken Mats Åkerman, 50, och barnen Li, 15, och Helge, 10.
Så gott är Jennys superminne: Hon kan rabbla upp 200 decimaler på pi. Hon har 
kunnat rabbla upp ytterligare 800. 

Om hon tänker ”det här vill jag minnas” kan hon inte låta bli att minnas det.
Jenny Åkerman har ett superminne. 

– Jag kan rabbla upp 200 decimaler på pi om vi inte kommer på något annat att tala 
om. 
Det är en av de första sakerna som Jenny Åkerman säger när jag intervjuar henne. 
Hon är med i Mensa, föreningen för de 2 procent av befolkningen med ett IQ över 
131. Hennes eget IQ är just 131, vilket får henne att kalla sig själv ”en korkad 
Mensamedlem”. 
Men det intressantaste med Jenny är hennes superminne. Det är inte medfött, utan 
hon har tränat upp det. 
 – Om jag bara tänker ”det här vill jag minnas”, då kan jag inte låta bli att minnas det.
Telefonnummer och portkoder glider in utan problem. Om hon minglar på en fest 
med 30 gäster lär hon sig vad alla heter. Dessutom så läser hon dubbel så snabbt 
som den genomsnittlige svensken.
Föga förvånande är hon medförfattare till två böcker om minnet – ”Ja, tack hjärna” 
och ”Mer än Hjärna”. 
– Mitt minne är inget som jag styr över utan det är som en stor kraft som bara 
dundrar på, säger hon.
Hennes minneskapacitet är så välkänd i kompiskretsen att de ibland säger ”rummet 
är buggat” när hon kliver in i samma rum som dem.
Hur var det då med de 200 decimalerna på pi?
– För några år sedan blev jag nyfiken på hur mycket mitt minne kunde härbärgera 
och jag insåg att det bara var att lyfta av locket och ösa. Ett tag kunde jag 1000 
decimaler på pi. Det tog tolv minuter att säga. När jag berättar det här säger folk ”du 
behöver komma ut mer”, vilket inte är sant. 
De flesta anstränger sig inte så här mycket för att träna sitt minne. Varför gör du det?

– För jag vill se vad min hjärna kan göra och jag vill hålla mig mentalt i trimm. 
Jenny är tyst en stund.

– När jag tänker efter så vill jag ha roligt – och jag vill ha nytta av det jag gör. 


